REGULAMIN

Ogodlnopolskiego Konkursu dla mtodziezy

na najlepszy przepis kulinarny na danie gtéwne z ryb stodkowodnych - pto¢, leszcz, okon,

sandacz i wegorz, w ramach kampanii ,Bardzo cenne matocenne”.

I. Definicje

Uzyte w regulaminie Ogolnopolskiego Konkursu mtodziezy okreslenia oznaczaja:

1.

Konkurs:

Ogolnopolski Konkursu dla miodziezy na najlepszy przepis kulinarny na danie
gtéwne z ryb stodkowodnych - pto¢, leszcz, okon, sandacz i wegorz, w ramach
kampanii ,Bardzo cenne matocenne”

Organizator Konkursu:

Polski Zwigzek Wedkarski Okreg Poznan,

ul. Floriana Znanieckiego 9,

60-682 Poznan

Wspdétorganizatorzy Konkursu:

Okreg Polskiego Zwigzku Wedkarskiego w Radomiu,

ul. Btawatna 6 A,

26-600 Radom

Wykonawca Konkursu:

Fundacja na Rzecz Integracji Srodowiska Akademickiego Jeden Uniwersytet,

ul. Ratajczaka 44,

61-728 Poznan

Uczestnik Konkursu:

Uczen lub zespdt sktadajacy sie z dwdch ucznidw, zgtoszony przez szkote lub
miodziez do lat 18 zgtoszona przez rodzica/opiekuna prawnego, zakwalifikowany
do udziatu w Konkursie, zgodnie z zasadami okreSlonymi w niniejszym
regulaminie;

Opiekun:

Nauczyciel wydelegowany przez Szkote, ktéry towarzyszy Uczestnikowi Konkursu
lub rodzic/opiekun prawny;

Praca:

Przepis kulinarny na danie gtdwne z uzasadnieniem wyboru produktéw i
kompozycji ich zestawienia, zawierajgcy liste sktadnikéw, sposéb przygotowania
oraz co najmniej 2 zdjecia potrawy przygotowanej na podstawie tego przepisu.
Przepis musi zawiera¢ wykorzystanie minimum jednego gatunku ryb objetych

kampanig “Bardzo cenne matocenne”: pto¢, leszcz, okon, sandacz i wegorz.




8. Etap | Konkursu:
Ogtoszenie Konkursu - Przyjecie Zgtoszen Konkursowych - Ocena formalna;

9. Etap Il Konkursu:
Ocena merytoryczna Prac - Wytonienie Laureatéw - Informacja dla szkot /
uczestnikow biorgcych udziat w Konkursie;

10. Laureaci:
Uczestnicy Konkursu bedgcy autorami najlepszych przepiséw kulinarnych, ktérym
zostang przyznane nagrody za zajecie |, Il, [ll miejsca w Konkursie;

11. Komisja Konkursowa:
4/6-osobowe jury powotane przez Organizatora Konkursu, sktadajgce sie z szefow
kuchni, przedstawicieli Organizatora i Wspodtorganizatorow Konkursu,
przeprowadzajgca ocene merytoryczng Prac

12. Biuro Konkursu:
Fundacja na Rzecz Integracji Srodowiska Akademickiego Jeden Uniwersytet,
ul.Ratajczaka 44, 61-728 Poznan

1. Zatozenia Konkursu

. Celem Konkursu jest propagowanie spozycia ryb, w szczegélnosci tych
niedocenianych i matocennych.

. Udziat w Konkursie jest nieodptatny,

. Zgtoszenia Uczestnika Konkursu dokonuje Szkota lub rodzic / opiekun prawny.
Szkota moze zgtosi¢ do Konkursu dowolng liczbe prac konkursowych, ktéra zostata
opracowana przez jednego ucznia lub przez jeden zespdt sktadajgcy sie z dwdch
uczniéw, pod opiekg jednego nauczyciela. Nauczyciel petni wytgcznie funkcje
Opiekuna i sam nie bierze udziatu w przyrzadzaniu potraw.

. Uczestnik Konkursu moze by¢ autorem tylko jednej Pracy. Nie moze byc to Praca,
ktéra brata wczesniej udziat w innych konkursach.

. W Konkursie mogg wzig¢ udziat réwniez uczniowie ostatnich klas, ktérzy w
momencie odbywania Etapu Il Konkursu mogg byc juz absolwentami Szkét.

. We wszystkich sprawach spornych decyduje Komisja Konkursowa.

. Wszelkie informacje zwigzane z realizacjg Konkursu bedzie mozna uzyska¢ w Biurze
Konkursu.

. Zwycieski przepis zostanie umieszczony w ksigzce kucharskiej wienczgcej Kampanie
informacyjno-promocyjng ,Bardzo cenne matocenne”.



1.

1. Przebieg Konkursu

Etap | Konkursu odbedzie sie na nastepujacych zasadach:

1)

2)

3)

4)

Konkurs zostanie ogtoszony na Stronach Internetowych Konkursu, a
zawiadomienia o nim zostang rozestane do szkét ponadpodstawowych lub szkét
zawodowych;

Zgtoszenia Konkursowe beda sktadane osobiscie w siedzibie Biura Konkursu lub

przestane na adres email Biura Konkursu z dopiskiem ,KONKURS"

malocenne@rybnykonkurs.pl

Termin sktadania Zgtoszen Konkursowych uptywa 30 wrzesnia 2026 r. W

przypadku przestania Zgtoszenia Konkursowego decyduje data stempla

pocztowego. Zgtoszenia Konkursowe nadestane po terminie nie beda
uwzglednione. Wykonawca Konkursu nie zwraca Zgtoszen Konkursowych;

Zgtoszenie Konkursowe musi zawierac:

a) formularz zgtoszeniowy w PDF lub wersji papierowej zawierajacy dane:
Uczestnika Konkursu oraz Opiekuna, sporzagdzony wedtug wzoru
stanowigcego zatgcznik nr 1 do regulaminu Konkursu,

b) formularz dotyczacy pracy - zatgcznik nr 2, tj.:

- informacje dotyczgce przepisu w PDF lub wersji papierowej z
niezbednymi podpisami

- zdjecia potrawy przygotowanej na podstawie przepisu wykonane
technika cyfrowga, poziomo, na jasnym tle, rozmiar min. 2560 x 1920
pikseli, rozdzielczo$¢ min. 72 dpi, format pliku: .jpg,

c) oswiadczenia sporzadzone zgodnie ze wzorem stanowigcym zatgcznik nr 3 (w
przypadku oséb petnoletnich), albo nr 4 (w przypadku oséb matoletnich),

d) oswiadczenia sporzgdzone zgodnie ze wzorem stanowigcym zatgcznik nr 5 do
regulaminu Konkursu,

e) w przypadku oséb matoletnich - zgode przedstawiciela ustawowego osoby
matoletniej na udziat w Konkursie, sporzgdzong wedtug wzoru stanowigcego
zatgcznik nr 4 do regulaminu Konkursu,

f) w przypadku osdb matoletnich - zgode przedstawiciela ustawowego osoby
matoletniej na udzielenie licencji i wykonywanie praw zaleznych, sporzadzong
wedtug wzoru stanowigcego zatgcznik nr 4 do regulaminu Konkursu,

g) podpisane przez Uczestnika Konkursu oswiadczenia dotyczace udzielenia
licencji i wykonywania praw zaleznych, sporzgdzone zgodnie ze wzorem
stanowigcym zatgcznik nr 3 do regulaminu Konkursu,



h) zgode na wykorzystanie wizerunku, sporzadzong wedtug wzoru stanowigcego
zatgcznik nr 3 (w przypadku oséb petnoletnich), albo nr 4 (w przypadku oséb
matoletnich), albo nr 5 (w przypadku Opiekundw) do regulaminu Konkursu;

5) weryfikacja formalna Zgtoszern Konkursowych zostanie przeprowadzona przez

pracownikéw Biura Konkursu, w terminie do 15 pazdziernika 2026 r.;

2. Etap Il Konkursu odbedzie sie na nastepujacych zasadach:

1) Komisja Konkursowa przeprowadzi ocene merytoryczng prac. W wyniku oceny
merytorycznej zostanie wybranych 3 Laureatow, ktérym zostang przyznane |, Il i
[l miejsce

2) Informacja o wynikach oceny merytorycznej zostanie przekazana Uczestnikom
drogg elektroniczng w terminie do konca pazdziernika 2026 r.;

3) Laureaci oraz Opiekunowie otrzymajg zwrot kosztow dojazdu (na podstawie
przedstawionych biletéw komunikacji publicznej lub w uzasadnionych
przypadkach - zwrot kosztow dojazdu samochodem) oraz zostanie im
zapewniony bezptatny nocleg i wyzywienie podczas pobytu na evencie;

4) Organizator Konkursu zapewnia Laureatom produkty do wykonania 4 porgcji
potrawy przygotowanej na podstawie przepisu zawartego w Pracy lub zwrdéci im
koszt ich zakupu do wysokosci 300 zt brutto;

Iv. Nagrody

W wyniku rozstrzygniecia Konkursu Komisja Konkursowa przyzna nagrody:

1) | nagrode - sprzet kulinarny o wartosci 1000 zt, zaproszenie do wspdlnego
gotowania na scenie kulinarnej podczas najblizszego eventu z szefami kuchni, sesje
zdjeciowg na potrzeby przygotowania publikacji i umieszczenie przepisu w ksigzce
kucharskiej na koniec projektu. (Organizator pokryje koszty noclegu laureata i
opiekuna podczas eventu oraz produkty niezbedne do przygotowania potrawy.)

2) Il nagrode - sprzet kulinarny o wartosci 1000 zt;

3) Il nagrode - sprzet kulinarny o wartosci 800 zt;



V. Obowigzki Uczestnika Konkursu

1. Uczestnik Konkursu zobowigzany jest do przestrzegania zasad obowigzujgcych
podczas poszczegdlnych Etapdw Konkursu.

2. Uczestnik Konkursu zobowigzany jest do podpisywania list obecnosci, potwierdzen
odbioru udzielonych $wiadczen oraz innych dokumentéw wskazanych przez
Organizatora Konkursu, a zwigzanych z realizacjg Konkursu.

VI. Ochrona danych osobowych

1. Dane Uczestnikow Konkursu i ich Opiekundéw bedg przetwarzane w zwigzku z
realizacjg wymogow rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie
danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, z p6zn. zm.).

2. Administratorem danych osobowych przetwarzanych dla celéw konkursu jest:
Fundacja na Rzecz Integracji Srodowiska Akademickiego Jeden Uniwersytet
ul. Ratajczaka 44
61-728 Poznan
Tel. 6970007057

3. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych: biuro@1uniwersytet.pl.

4. Administrator danych osobowych przetwarza dane osobowe w celu:

1) realizacji Ogolnopolskiego Konkursu dla szkét Srednich, technikdw oraz szkot

branzowych na najlepszy przepis kulinarny na danie gtéwne z ryb
stodkowodnych - pto¢, leszcz, okon, sandacz i wegorz, w ramach kampanii
Bardzo cenne matocenne.

2) publikacji, wybranych przez organizatora Konkursu prac, na Stronach
Internetowych Konkursu oraz wykorzystania w publikacji pokonkursowej,
zgodnie z rozdziatem I, ust. 10 regulaminu Konkursu.

5. Dane osobowe:

1) imie, nazwisko, zawdd w ktérym ksztatci sie uczen, nazwa Szkoty, telefon oraz
email bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celu, o ktérym
mowa w ust. 4 pkt 1;

2) imie, nazwisko oraz nazwa Szkoty bedg przechowywane przez okres niezbedny do
realizacji celu, o ktérym mowa w ust. 4 pkt 2.

5. Odbiorcg danych Uczestnikéw Konkursu oraz ich Opiekunéw do dnia finatu

Konkursu, jest Wykonawca Konkursu.


mailto:biuro@1uniwersytet.pl

6. Uczestnicy Konkursu i ich Opiekunowie posiadajg prawo do: zgdania od
Administratora dostepu do danych osobowych, w celu ich sprostowania, usuniecia w
przypadku gdy dane nie sg juz niezbedne do celéw dla ktérych byty zebrane lub
whniesienia skargi do organu nadzorczego.

VIIl. Postanowienia koncowe

Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci za ustugi Swiadczone przez
telekomunikacje, poczte oraz inne osoby doreczajgce przesytki. W szczegdlnosci,
Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenie przesytki.

Zatacznikami do niniejszego regulaminu sa:

1) Formularz zgtoszeniowy;

2) Formularz dotyczacy Pracy;

3) Oswiadczenia petnoletniego Uczestnika Konkursu;
4) Oswiadczenia matoletniego Uczestnika Konkursu;
5) Oswiadczenia Opiekuna Uczestnika Konkursu;



